
Vollmachten / Verfügungen / Ruhestand 

 
 
Samstag, 4. Mai 2019 

Herzlich Willkommen! 



Achtung! 

Im Falle eines Falles kümmern sich 

dann mein Ehepartner oder meine 

Kinder um alles … 

Ehepartner und Kinder sind keine gesetzlichen 

Vertreter!  
 

Sie benötigen eine Vollmacht, um 

rechtsverbindliche Entscheidungen für den 

Betroffenen treffen zu können!  
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3 Möglichkeiten, Vorsorge für den Fall der          
Handlungsunfähigkeit zu treffen 

Patienten-

verfügung 

Vorsorge- 

vollmacht 

Betreuungs-

verfügung 
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Patientenverfügung 
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Viele Patientenverfügungen sind wirkungslos.mp4


Was ist, wenn … 

 

 

 

 

 

 

 

© www.pixbay.com 

Koma Unfall 

© www.freepik.com 
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Interesse der Bevölkerung an Patientenverfügung in Deutschland 
(nach Altersgruppen)  
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Einwilligung auf bei nicht mehr Geschäftsfähigen nötig 

(1) Vor Durchführung einer medizinischen Maßnahme, insbesondere eines 

Eingriffs in den Körper oder die Gesundheit, ist der Behandelnde verpflichtet,  

die Einwilligung des Patienten einzuholen.  

 

Ist der Patient einwilligungsunfähig, ist die Einwilligung eines hierzu 

Berechtigten einzuholen, soweit nicht eine Patientenverfügung nach  

§ 1901a Absatz 1 Satz 1 die Maßnahme gestattet oder untersagt. 

Weitergehende Anforderungen an die Einwilligung aus anderen Vorschriften 

bleiben unberührt.  

 

Kann eine Einwilligung für eine unaufschiebbare Maßnahme nicht rechtzeitig 

eingeholt werden, darf sie ohne Einwilligung durchgeführt werden, wenn sie 

dem mutmaßlichen Willen des Patienten entspricht. 

§ 630 d BGB 
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Patientenverfügung 

Eine Patientenverfügung ist eine schriftliche Vorausverfügung einer Person für den 

Fall, dass sie ihren Willen nicht mehr (wirksam) erklären kann.  

 

Sie bezieht sich auf medizinische Maßnahmen wie ärztliche Heileingriffe und steht 

meist im Zusammenhang mit der Verweigerung lebensverlängernder Maßnahmen. 

www.wikipedia.de 

Definition 
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Keine Patientenverfügung oder Situation nicht erfasst 

(2) Liegt keine Patientenverfügung vor oder treffen die Festlegungen einer Patienten-

verfügung nicht auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zu, hat der 

Betreuer die Behandlungswünsche oder den mutmaßlichen Willen des Betreuten 

festzustellen und auf dieser Grundlage zu entscheiden, ob er in eine ärztliche 

Maßnahme nach Absatz 1 einwilligt oder sie untersagt.  

Der mutmaßliche Wille ist aufgrund konkreter Anhaltspunkte zu ermitteln.  

Zu berücksichtigen sind insbesondere frühere mündliche oder schriftliche 

Äußerungen, ethische oder religiöse Überzeugungen und sonstige persönliche 

Wertvorstellungen des Betreuten. 

 

(3) Die Absätze 1 und 2 gelten unabhängig von Art und Stadium einer Erkrankung des 

Betreuten. 

 

(4) Niemand kann zur Errichtung einer Patientenverfügung verpflichtet werden. Die 

Errichtung oder Vorlage einer Patientenverfügung darf nicht zur Bedingung eines 

Vertragsschlusses gemacht werden. 

 

(5) Die Absätze 1 bis 3 gelten für Bevollmächtigte entsprechend. 

§ 1901 a BGB 
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Organspende 
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Wichtige Hinweise 

Empfehlenswert Probleme u.a. Hilfreich 

 

 

 

 

 

 

 

Einbeziehung des Arztes 

des Vertrauens! 

Form Gültigkeit Unterschrift Verwahrung 

 

 

 

 

Keine Vorgabe Unbegrenzt, 

regelm. Anpas-

sung sinnvoll 

• Interpretations-

möglichkeiten?? 

 

• Widerspruch zur 

Organspende? 

Formulierung von 

persönlichen 

Wertvorstellungen 

Beglaubigung 

sinnvoll 

Vorsorgeregister,  

oder Kopien 

hinterlegen!* 

*http://www.vorsorgeregister.de 
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Tarnigk Vollmacht.mp4


Was ist, wenn … 

 

 

 

 

 

 

 

© www.pixbay.com 

Koma Unfall 

© www.freepik.com 
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Wer hilft Ihnen, bei … 

 

 

 

Telefon 

 

 

 

Einkauf 

 

 

 

Post 

 

 

 

Internet 

 

 

 

Geld 

§ 

 
Verträge 

 

 

 

Recht 

 

 

 

Leben 
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Nicht mehr geschäftsfähig 

(1) Kann ein Volljähriger auf Grund einer psychischen Krankheit 

oder  

einer körperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung  

seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen,  

so bestellt das Betreuungsgericht auf seinen Antrag oder von 

Amts wegen für ihn einen Betreuer.  

§ 1896 BGB 

Voraussetzung (§ 1896, 2 BGB): 
 

Ein Betreuer darf nur für diejenigen Aufgabenkreise bestellt werden,  

in denen die Betreuung erforderlich ist.  
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Risiko Berufsbetreuer? 

(5) Schlägt der Volljährige niemanden vor, der zum Betreuer 

bestellt werden kann, so ist bei der Auswahl des Betreuers auf 

die verwandtschaftlichen und sonstigen persönlichen Bindungen 

des Volljährigen, insbesondere auf die Bindungen  

zu Eltern, zu Kindern, zum Ehegatten und zum 

Lebenspartner,  

sowie auf die Gefahr von Interessenkonflikten Rücksicht zu 

nehmen. 

 

§ 1897 BGB 
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Relevanz 

Stand Anzahl seit 31.12.2005 

 

 

 

 

 

 

 31.12.2015 

Betreuer: 

Familienmitglied 

Betreuer: 

ehrenamtlich   

tätige Person 

Betreuer: 

Berufsbetreuer  

Betreuer: 

Betreuungsver-

eine/-behörden 

 

 

 

 

49,7 %  5,7 %  37,7 %  6,8% 

Steigerung 

+ 6,5 % 

x 
Betreuungs-

verfahren 

1.276.538 

Anteile nach Betreuungsart bei Erstbestellungen 2015, Quelle: Betreuungszahlen 2015, Bundesanzeiger Verlag 1.1.2017 
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Gehalt Berufsbetreuer 
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Beispiele 



Lösung: Vorsorgevollmacht 

(2) Die Betreuung ist nicht erforderlich, soweit die Angelegenheiten 

des Volljährigen durch einen Bevollmächtigten 

(Vorsorgevollmacht), der nicht zu den in § 1897 Abs. 3* 

bezeichneten Personen gehört, oder durch andere Hilfen, bei 

denen kein gesetzlicher Vertreter bestellt wird, ebenso gut wie 

durch einen Betreuer besorgt werden können. 

§ 1896 BGB 

* Wer zu einer Anstalt, einem Heim oder einer sonstigen Einrichtung, in welcher der Volljährige untergebracht ist oder 

wohnt, in einem Abhängigkeitsverhältnis oder in einer anderen engen Beziehung steht, darf nicht zum Betreuer bestellt 

werden. 
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Wichtige Hinweise 

Die richtige Person? Das A und O 

 

 

 

 

 

 

 

Empfehlung Achtung! Achtung! 

i.d.R. sofortige 

Gültigkeit 

Rechtliche 

Beratung! 

Missbrauch-Vorbeugung 

nur eingeschränkt möglich 

 Vertrauen! 

 

 Ist die Person 

fachlich und mental 

dazu in der Lage? 

 

Meist eingesetzt: 

Ehegatte, Kinder  

 

aber auch: Verwandte, 

Freunde, Nachbarn 
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Besonderheit Bankvollmacht 

Achtung: Akzeptanzprobleme! 

 

Vorsorgevollmachten werden von 

Banken und Sparkassen  

aus Haftungsgründen häufig  

nicht ohne weiteres akzeptiert! 

(ggf. Klage erforderlich!) 

 

 

 

 auf bankeigenem Formular  

 von Vollmachtgeber und der zu 

bevollmächtigten Person unterzeichnet 

 vor Ort in Bankfiliale 

Lösung:  Separate Bankvollmacht 
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Betreuungsverfügung 

(4) Schlägt der Volljährige eine Person vor, die zum Betreuer 

bestellt werden kann, so ist diesem Vorschlag zu entsprechen, 

wenn es dem Wohl des Volljährigen nicht zuwiderläuft. Schlägt 

er vor, eine bestimmte Person nicht zu bestellen, so soll 

hierauf Rücksicht genommen werden. …. 

§ 1897 BGB 
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Verpflichtung zur Betreuung 

(1) Der vom Betreuungsgericht Ausgewählte ist verpflichtet, die 

Betreuung zu übernehmen, wenn er zur Betreuung geeignet ist 

und ihm die Übernahme unter Berücksichtigung seiner 

familiären, beruflichen und sonstigen Verhältnisse zugemutet 

werden kann. 

 

§ 1898 BGB 
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Betreuungsverfügung 

Inhalt Wann? Vorteil 

 

 

 

 

 

 

 

Gültigkeit ab 

Notwendigkeit 

Nachteil Überflüssig bei 

Gesetzliche 

Betreuung 

Zeitaufwand 

Einrichtung 

 

Kein ausreichendes 

Vertrauen für 

Vorsorgevollmacht 

Wer soll/  

wer soll nicht  

die Betreuung 

übernehmen 

Strenge Kontrolle 

durch Gericht 

(geringeres 

Missbrauchsrisiko) 

Vorsorgevollmacht (ggf. nur 

„Wer nicht…“) 
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Weitere Vollmachten… 

Unternehmer-Vollmacht 

Was passiert mit Ihrem 

Unternehmen? 

 

 Ohne Vollmacht 

Insolvenzgefahr! 

Sorgerechtsverfügung 

Wer erbt ihre Kinder? 

 

 Festlegung des Vormunds 

 Handschriftlich oder 

notariell 
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Checkliste 

 

 

 Patientenverfügung 

 Vorsorgevollmacht (inkl. Betreuungsverfügung) 

 Notfallordner mit ToDo-Liste für Bevollmächtigten 

 Ggf. Unternehmervollmacht / Sorgerechtsverfügung 

 Ggf. Beglaubigung (bei Immobilien notariell / öffentlich) 

 Registrierung der Vollmachten beim Vorsorgeregister 
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3 Möglichkeiten, Vorsorge für den Fall der          
Handlungsunfähigkeit zu treffen 

Patienten-

verfügung 

Vorsorge- 

vollmacht 

Betreuungs-

verfügung 

Ärztliche, rechtliche und/oder notarielle Beratung vor Errichtung  

einer Vorsorgeurkunde ist empfehlenswert!  
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Notfallordner 
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https://soziales.hessen.de/familie-soziales/senioren/vorsorge/notfallmappe https://www.fu-berlin.de/sites/dcfam-

service/pflege/Notfallmappe/Notfallmappe_FU_Berlin_Neu.pdf 



Zentrales Vorsorgeregister 

www.vorsorgeregister.de 
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Vorsorgevollmacht – allgemeines Formular 

www.bmjv.de 
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Patientenverfügung – gratis Vordrucke 

Bundesministerium der Justiz und 

für Verbraucherschutz 

Leiden – Krankheit – 

Sterben 
 

Wie bestimme ich, was medizinisch 

unternommen werden soll,  

wenn ich entscheidungsunfähig bin? 

http://www.bmjv.de 

http://www.justiz.bayern.de/ministerium/ 
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Online Angebote 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 35 

www.anwaltsverfuegungen.de 

Rechtsanwalt Lutz Arnold 

Arnold@anwaltskanzleiarnold.de 

 



Handle,  

bevor die Dinge da sind. 
  

Ordne sie,  

bevor die Verwirrung 

beginnt.  

 
Laotse  

Grafik designed by Beardedguy - Freepik.com 
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Ruhestandsplanung … wichtiger als je zuvor! 



Normale Altersvorsorgeberatung reicht nicht aus! 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 38 



Inflation – das "AUS"? 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 39 

Einkommenssituation eines Standard - Rentners 



Inflation – das "AUS"? 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 40 



Ist das sicher? 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

100.000 € 

97.023 € 

94.134 € 

91.331 € 

88.611 € 

85.973 € 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Sicher ist nur … bei Tagesgeld Geld zu vernichten! 

 

 

 

 

2,0% Inflation 

0,5% Sparbuchverzinsung 

 

Viele Deutschen vernichten  

Jahr für Jahr ihr Kapital! 

 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

100.000 € 

97.023 € 

94.134 € 

91.331 € 

88.611 € 

85.973 € 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Sicher ist nur … bei vielen Bankeinlagen Geld zu 
vernichten! 
 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Dies gilt auch für Geld  

unter dem Kopfkissen! 

Bild: Rainer Sturm  / pixelio.de 



Was ist sicher? 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

"Sichere" 

Anlage 

Gold? 

Bild: chris liverani by unsplash.com 

Aktien? 

Bild. Thorben Wengert  / pixelio.de  Bild: picjubo.com by Viktor Hanacek 



Welche Kurve ist der DAX, welche die von Gold? 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Grafik: comdirect 



Welche Kurve ist der DAX, welche die von Gold? 

  

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Grafik: comdirect 

2018 / 2019 

 
DAX® 

Gold 



Wovor haben Sie Angst? 

  

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Terroranschlag 

Gewitter 

Verkehrsunfall 

Herzstillstand 

Unfall im Haushalt 

Grippe 



So subjektiv ist das Gefühl des Risikos! 

  

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Terroranschlag 

Gewitter 

Verkehrsunfall 

Herzstillstand 

Unfall im Haushalt 

Grippe 

Vieles ist wahrscheinlicher,  

als seit 2000 bei einem 

Terroranschlag in Europa 

getötet worden zu sein: 
 

Quelle: Südkurier 



Woran liegt dies … an den Publikationen … 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

… kaum ein Artikel wird über "Tod durch Grippe" oder durch "Tod im Haushalt" veröffentlicht. 



Haben Sie so etwas in einer Zeitschrift gelesen? 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Finanzdrama im Haushalt 

So wird Ihr Geld im Schlaf vernichtet! 
30.2.2123 Zeitschrift Utopia 

Finanzberater schlagen Alarm! Die Deutschen verbrennen jährlich Millionen von 

Euro. Die Inflation ist ca. 1,5% höher als der Zins bei Tagesgeld auf der Bank. 

Somit vernichten die Deutschen 1,5% p.a. ihres Vermögens im Schlaf. 
weiter lesen 



Definitionen. 

Eine Gefahr (mittelhochdeutsch gevare „Hinterhalt, Betrug)  

ist eine Situation oder ein Sachverhalt, der zu einer  

negativen Auswirkung führen kann. 

 

Wikipedia  
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Definitionen. 

Bild: ratanjot singh by unsplash 

Gefahr 

 

Eine Gefahr (mittelhochdeutsch gevare „Hinterhalt, Betrug)  

ist eine Situation oder ein Sachverhalt, der zu einer  

negativen Auswirkung führen kann. 

 

Wikipedia  
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Definitionen. 

Bild: ratanjot singh by unsplash 

Gefahr 

 

Das Risiko drückt die Kombination aus Wahrscheinlichkeit und 

Gefahr aus, die etwa für eine betrachtete Person oder einen 

betrachteter Gegenstand auftreten kann.  

 

Wikipedia  

Eine Gefahr (mittelhochdeutsch gevare „Hinterhalt, Betrug)  

ist eine Situation oder ein Sachverhalt, der zu einer  

negativen Auswirkung führen kann. 

 

Wikipedia  
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Definitionen. 

Bild: ratanjot singh by unsplash 

Gefahr 

Risiko 

Risiko 

Das Risiko drückt die Kombination aus Wahrscheinlichkeit und 

Gefahr aus, die etwa für eine betrachtete Person oder einen 

betrachteter Gegenstand auftreten kann.  

 

Wikipedia  

Eine Gefahr (mittelhochdeutsch gevare „Hinterhalt, Betrug)  

ist eine Situation oder ein Sachverhalt, der zu einer  

negativen Auswirkung führen kann. 

 

Wikipedia  
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Gefahr und Risiko am Finanzmarkt. 

Das Risiko drückt die Kombination aus Wahrscheinlichkeit und 

Gefahr aus, die etwa für eine betrachtete Person oder einen 

betrachteter Gegenstand auftreten kann.  

 

Wikipedia  

Eine Gefahr (mittelhochdeutsch gevare „Hinterhalt, Betrug)  

ist eine Situation oder ein Sachverhalt, der zu einer  

negativen Auswirkung führen kann. 

 

Wikipedia  

Kurzfristiges Risiko: 

Langfristiges Risiko: 

Photo by Michael Longmire on Unsplash 

Verlust 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 



Aktien(fonds)risiko in Bezug zur Laufzeit 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 



Aktien(fonds)risiko in Bezug zur Laufzeit 

Risiko: überlegen - abschätzen - handeln 

Gefahr  
Geld zu verlieren, ist immer gegeben 

Risiko  
Lange Laufzeit … minimal 



Man soll sein Leben so planen, 

als ob man ewig lebe,  

und so organisieren,  

als ob man morgen sterbe. 
 

Altes asiatisches Sprichwort 

Bild: www.picjumbo.com 
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Allgemeine Hinweise zur Präsentation 
 

● Diese Präsentation richtet sich ausschließlich an die Mitarbeiter und Vertriebspartner der  
Helvetia in Deutschland. 
 

● Die Präsentation wurde ausschließlich zu Informationszwecken erstellt und ist weder eine Anlage-empfehlung noch ein Angebot 
zum Kauf von Versicherungen oder sonstigen Vorsorgeinstrumenten. 

 

● Diese Ausarbeitung ersetzt keine individuelle Beratung. Die enthaltenen Informationen wurden sorgfältig zusammengestellt. Eine 
Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit kann jedoch nicht übernommen werden. 
 

● Alle geäußerten Meinungen sind, sofern keine anderen Quellen genannt werden, die des Verfassers zum Erstellungszeitpunkt der 
Ausarbeitung. 

 

● Die dargestellten Sachverhalte dienen ausschließlich der Illustration und lassen keine Aussagen über zukünftige Entwicklungen zu. 
Die Darstellungen entsprechen dem aktuellen Stand der Steuer-gesetzgebung und Rechtsprechung. Änderungen der 
Rechtsprechung können Auswirkungen haben, die vom Unternehmen nicht zu vertreten sind. Die hier gemachten Steuerhinweise 
werden nach bestem Wissen – jedoch unverbindlich gegeben. 

 

● Die Präsentation oder Teile von ihr dürfen ohne vorherige Erlaubnis durch die Helvetia schweizerische Lebensversicherungs-AG 
weder reproduziert noch veröffentlicht werden. 
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